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Ergibt 4-6 Portionen sprudelndes Badevergnugen:

250 g Natron
125 g Zitronensaure
60 g Speisestarke
60 g Kokosdl oder Kakaobutter, Sheabutter
Lebensmittelfarbe, damit es schén bunt O aussieht
Dekostreusel, Glitzerzucker o0.d. aus dem Backregal

Anleitung:

Schritt 1: Mische in einer Schussel die trockenen Zutaten: Natron,
Zitronensaure und Speisestadrke. Wichtig ist, dass du ein Mengenverhaltnis von
2:1 einhaltst, also immer doppelt so viel Natron wie Zitronensaure. Die
Speisestarke gibt den Badekugeln den nétigen Halt.

Schritt 2: Wiege das Kokosol ab und lasse es auf der Heizung oder auf niedriger
Stufe in einem Topf schmelzen. Das Kokosol sollte nur leicht erwarmt, aber
flissig genug sein, bevor du es zu den trockenen Zutaten gibst. Anderenfalls
konnte es passieren, dass das Natron mit der Zitronensadure reagiert und
aufschaumt.
Knete die Zutaten gut durch - & Eure Finger missen trocken sein! Sonst
sprudeln die Badebomben schon in der Hand!©

Tipp: Die Konsistenz ahnelt jetzt feuchtem Sand, die Masse bleibt pulvrig bis
flockig und ist etwas fettig. Wenn es noch zu trocken ist, flige etwas Kokosol
hinzu, wenn es zu feucht geworden ist, flge Speisestarke hinzu.

Schritt 3: Je nachdem, wie viele Farben dein Badezusatz haben soll, verteilst du
die Masse in mehrere Schusseln. Gib die gewtnschten Lebensmittelfarben
hinzu und knete alles ordentlich mit der Hand durch.



Schritt 4: Damit die Badekugeln ihre gewunschte Form
bekommen, kannst du sie mit den Handen in Form rollen
oder Formen und Ausstecher deiner Wahl benutzen. Achte
darauf, dass du den ,Badekugelteig” fest in die Formen
druckst und beim Zusammensetzen genug Druck ausubst.
Sonst kdnnte es passieren, dass deine Badebomben
auseinanderfallen.

Schritt 5: Nachdem du die Kugeln geformt hast, kannst du sie
zusatzlich dekorieren. Badekugeln kannst du mit bunten
Streuseln, Badekonfetti, Glitzerzucker oder Ahnlichem aus
dem Backregal verzieren. Die Dekostreusel einfach in die
Formen gefullt und anschliel3end die Masse hinzugefugt.

Alternativ kannst du die Dekoration direkt in die Masse geben,

sodass sie sich gleichmalig verteilt.

Schritt 6: AbschlieSend musst du deine selbst gemachten
Badekugeln fUr ein bis zwei Tage (zumindest Uber Nacht)
trocknen lassen, damit sie schon fest werden. Wir haben sie
zum Trocknen einfach in den Formen gelassen.

Viel Spald damit



Quizfragen Feuerwehr

Hier kannst Du dein Wissen zum Thema ,,Feuerwehr” testen. Wenn du mal etwas nicht weifit,
konnen Dir deine Eltern sicherlich weiterhelfen.

Du hast 4 Auswahlantworten und immer nur eine ist richtig. Den Buchstaben hinter deiner
Antwort, tragst du unten nacheinander beim Losungswort ein.

Viel SpaR beim Ratseln!

1. Welche Nummer rufst du an, wenn es brennt?

110 (G) 121 (1) 112 (F) 102 (J)

2. Was gehort zur Sicherheit in jeden Haushalt?
Milleimer (A) Fernseher (K)
Rauchmelder (L) Kuhlschrank (M)

3. Was gehort nicht zur Feuerwehrschutzkleidung?
Helm (C) Sonnenbrille (0)
Stiefel (V) Handschuhe (P)

4. Mit wie vielen Jahren darf man in die Kinderfeuerwehr eintreten?

10 Jahre (Y) 8 Jahre (D) 6 Jahre (R) 4 Jahre (H)

5. Wie heilt der Ortsbrandmeister der Freiwilligen Feuerwehr Boffzen?
Benjamin Blimchen (Z) Benjamin Diesing (l)

Benny Brand (E) Frank Feuerstein (K)

6. Mit was loscht die Feuerwehr die meistens Brande?

Limonade (T) Schnee (S) Kaffeepulver (Z) Wasser (A)

7. Wie heien die 4 Hauptaufgaben der Feuerwehr?

Retten/Klettern/Springen/Schitzen (Q) Hupen/Loschen/Retten/Malen (X)
Retten/Loschen/Bergen/Schiitzen (N) Laufen/Schutzen/Fahren/Bergen (U)
LOSUNGSWORT: , ist der Schutzpatron der Feuerwehr!

Auflésung siehe Seite 18
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SPEISESTARKE  WASSER & WER
MAG LEBENSMITTELFARBE

Gebt die Starke in einen Behdalter. Wenn ihr bunten Schlerm

2ubereiten mochtet | gebt nun die LebensmitreLfarbe hinzu .
Jetzk noch nach und nach Wasser dazu,seben.

Ist der Schleim 2w .fLaSS:B, kfppt noch etwas Stdrke dazw.
st der Schleim 21 fest “kippt einfach noch mehr Wasser nach.

)

Dvickt man den Schleim in der thand

2usammen, wird er fest.
Ldsst man ihn los, 22cflig3t er.

Wie 365'960 S'h'scl? ’
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FAMILIEN- WURFEL- AKTIONSSPIEL

Diese Dinge benétigt ihr: : /
-Spielblatt, 1 Wiirfel, Spielfiguren nach Anzahl der Mitspieler; Siiigkeiten,

Papier, Stifte

Aktionen beim Spiel:

Wenn ihr auf die nummerierten Felder kommt, miisst ihr Folgendes machen:

Hipfe dreimal um den Tisch

Mache 10 Kniebeugen

Singe ein Lied

Du darfst eine SiiBigkeit essen

Springe 5 Hampelmadnner

Male jemanden aus deiner Familie auf ein Papier

Zidhle 5 Bauernhoftiere auf

Verstecke dich in der Wohnung/ im Haus und die anderen Mitspieler
miissen dich suchen

Zihle bis 10 oder bis 20

10. Gehe vorsichtig dreimal riickwdrts um den Tisch

PO W Dy

o

Natiirlich kénnt ihr diese Aktionen auch abwandeln und dem Alter eurer
Kinder anpassen.

Viel SpaB
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Di- klein® Weser romen den Ra lye

1) Wie viele Baume stehen an der Weserpromenade (Weserseite) von der
Sitzgruppe am Anleger bis zur Kurve am Bach? Baume

2) Wie viele groRe Schritte braucht ihr von der Sitzgruppe bis zur ersten
Treppe? Schritte

3) Macht einen kleinen Riickwarts-Sprint von der 1. Treppe bis zur 2.
Treppe. Wie lange braucht ihr? Stoppt die Zeit. Sekunden

4) Worlber berichtet die neue Glastafel am Anleger?

5) Wer kennt die Figur, die am Anleger steht? Und wie heiRt sie?
Name der Figur
(die, vielleicht erfundene, Geschichte dieser Figur konnt ihr prima im
Internet unter www.razyboard.com finden, dort verfasste sie Dieter-
Friedrich Bost. Lasst sie euch doch mal vorlesen!)

6) Wisst ihr, wo vor einigen Jahren die ,grof3en” Schiffe in Boffzen angelegt
haben? Lasst es euch von den ,GroRen” erzahlen!

Wir wiinschen Euch viel SpaR!!

&)
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Marmor Becher Kuchen

Liebe Kinder,
vielleicht habt ihr ja Lust einen leckeren Kuchen fiir euch und eure
Familie zu backen. Hier ein ganz leckerer, aber auch einfacher Kuchen:

Thr benétigt dazu:

1 Becher saure Sahne ca. 150g
2 Becher Mehl ca. 200g

1 Becher Zucker ca. 150g

1/2 Pdckchen Butter 125¢

3 Eier

2 EL Kakao

3 TL Backpulver

1 Pdckchen Vanillezucker
Optional: Schokoladenglasur

Die Zubereitung ist wie folgt:

Die saure Sahne misst ihr aus dem Plastikbecher in eine Rihrschissel
geben. Diesen Becher im Anschluss ausspiilen und fiir alle anderen
Zutaten verwenden.

Mehl und Backpulver in einer Schiissel zusammen mischen, anschliefend
Zucker, Vanillezucker, Eier, Butter und Sahne einrihren.

Einen Teil des Teiges in eine Kastenform fillen. Kakao zum zweiten Teil
des Teiges da zufiigen und vermengen.

Den Teig mit dem Kakao zum hellen Teig in der Backform geben und mit
einer Gabel durchstreichen, damit ein schones Muster entsteht.

Jetzt den Kuchen ca. 50-60 min. im vorgeheizten Backofen bei 180°
Ober-/Unterhitze backen.

Nach erreichen der Zeit die Form aus dem Backofen holen und den
Kuchen etwa 10min erkalten lassen und vorsichtig heraus lgsen.

Wer mag kann gerne noch Schokoleadenglasur erwdrmen und ber den
Kuchen geben und mit Smarties etc. verzieren...

Fertig ist der Kuchenl!

Lasst ihn euch schmecken!!

1



Karnevalszeil in Boﬂzen

zwei Masken haben wir -f'dr
euch ”)ara.ti

il Ipass baum bastiln ..

12
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Bewegungsgeschichte
Waldtiere

Du machst mit deiner Kindergartengruppe einen Ausflug in den Wald. Eure Erzieherinnen
haben euch schon gut darauf vorbereitet, und morgen wird es endlich losgehen.

Am Vorabend bist du schon sehr miide und féllst schnell in einen tiefen Schlaf (Kinder rollen
sich am Boden ein und schlieBen die Augen).

Schnell bist du im Land der Traume angelangt. Du bist auf einmal in einem grofen ,schonen
Wald gelandet. Es duftet wunderbar nach den verschiedenen Baumen .(Kinder schniiffeln mit
der Nase).

Du laufst immer weiter in das dichte Griin. Deine Freundin Lara ist auch mit dabei. Sie zeigt
dir ein Reh (ein Kind zeigt mit threm Finger auf einen Punkt). Und dabei mochte sie, dass du
leise bleibst um das Reh nicht zu verscheuchen (Kind legt den Zeigefinger auf den Mund).

Immer mehr Rehe tauchen vor euch auf. Eine ganze Herde, die ihr super beobachten konnt.
Ganz schiichtern und gerduschlos gehen sie durch den Wald und beobachten euch.

Auf einmal entdeckt ihr auf dem néachsten Baum ein braunes Eichhérnchen. Ganz schnell
klettert es den Baum hinauf (Kinder machen Kletterbewegungen). Oben angekommen
versorgt ein ihre Jungen im Kobel. Lara und du beobachten das ganze Schauspiel ganz ruhig.

Was ist da plotzlich im Gebiisch? Ein Wildschwein taucht auf einmal vor euch auf. Lara hat
Angst und schaut dngstlich zu dir (ein Kind reifit die Augen auf und schaut hebt die Arme
Hilfe suchend nach oben).

Dir macht das keine Angst, du weiBt genau, was jetzt zu tun ist. Einfach ruhig stehen bleiben
und nur keine Angst zeigen. Das ist aber leichter gesagt als getan (alle stehen auf und zittern
am ganzen Kdrper).

Das Wildschwein fiihrt eine ganze Rotte an. Die Frischlinge laufen schnell der Mutter nach.
Lara und du seid tiberwiltigt von diesem tollen Anblick. Weil ihr ruhig bleibt, nehmen die
Wildschweine gar keine Notiz von euch und laufen einfach schnell weiter (Kinder laufen am
Stand).

So viel Aufregung — jetzt miisst ihr euch beide kurz setzen (alle setzen sich auf den Boden).

Da hort ihr schon ein neues Geréusch. Ein starkes Klopfen lasst euch auf horchen! Ihr hebt
eure Kopfe (alle schauen nach oben). Thr entdeckt einen Specht . Er hackt eifrig in einen
Baum. Du musst plétzlich lachen, weil es sich lustig anhort. (Kinder biegen sich vor lachen).

Auf einmal hort ihr ein Rascheln. Es ist nicht weit von euch entfernt. Lara springt sofort auf
(alle Kinder springen schnell hoch). Da siehst du es auch. Eine kleine Schlange schlangelt vor
euch langsam iiber den Waldboden (alle schlangeln sich am Boden).

Beide wisst ihr aber, dass es hier im Wald keine giftigen Schlangen gibt. Darum konnt ihr
euch wieder entspannen und eure Pause fortsetzen (alle setzen sich wieder auf den Boden).

Lara dreht sich um und kann ihren Augen nicht trauen. Da steht doch tatsachlich ein groBer
Braunbér vor ihr (ein Kind macht sich ganz groB und streckt die Arme nach oben).

Plotzlich lautet dein Wecker. Was ist nun los? Gott sei Dank war alles nur ein Traum, und
euer Ausflug in den Wald ist erst heute..

14



Kneteseife selber machen

Material:

e 150ml Duschgel
* Lebensmittelfarbe (firbt spiter nicht mehr)

e 250g Speisestiirke (lost sich beim Waschen auf)
* 100g Kokosol

e Einmalhandschuhe
e Schiisseln

* Teigrolle

e Frischhaltefolie

Anleitung:

1. Duschgel, Kokosol und Speisestiirke gut miteinander verkneten.
Der Teig sollte schon geschmeidig sein und nicht kleben.

2. Nun miisst ihr den Teig in 3 Teile auf die Schiisseln verteilen und firbt
jeden Teil in einer anderen Farbe — am besten nehmt ihr eure
Lieblingsfarben.

3. Formt eure Teige zu Kugeln und rollt sie mit der Teigrolle behutsam aus.

4. Legt die flachen Teige iibereinander und formt diese vorsichtig, auf der
Frischhaltefolie, zu einer Rolle.

5. Die Seifenrolle sollte jetzt etwa fiir eine Stunde in de Kiihlschrank,
damit man sie spiiter besser schneiden kann.

6. Zum Schluss schneidet ihr eure Rolle in Stiicke.

Viel Spaf3 beim Duschen und Handewaschen
15



TulpengruBBe aus Eierkarton

Material:

1)

2.)

3.)

4)

5.)

6.)

7.)

Eierkarton
Holzstab (Schaschlik)

Klebeband, Kleber, Schere, Pinsel

Die Spitzen des Eierkartons mit

einem Messer oder einer Schere an

der Oberseite ausschneiden.

Die Tulpen mit der gewUnschte
Farbe (Wasserfarbe oder
Fingerfarbe) innen und auBen
bemalen und gut tfrocknen lass
(ca. 30 Minuten)

BlUten zuschneiden:

Die BlUten werden ganz einfach

zugeschnitten. Setzt jeweils von

Spitze der Ecke zur Mitte hin einen
schragen Schnitt. Es entsteht ein

groBes V — das BlUtenblatt.
Den Holzstab grin anmalen.

Aus einem grUnen Blatt Papier die

BlGtter ausschneiden.

Die Blatter mit Klebestreifen am

Holzstab befestigen.

Von unten in die BlUte ein kleines
Loch stechen und den Holzstab

durchstecken, mit Kleber (oder
Klebeband) fest kleben.

So viele Tulpen wie gewiUnscht

basteln und diese z. B. in eine Vase
stecken. Man konnte sie auch auf

einer grunen Pappe festkleben
Md&glichkeiten sind vielfdltig!

n

en.

der

...Die

Viel SpaB!

- Wasserfarben
- grines Papier

16



Bunte Nisthilfen

Fiir eine Insekten-Dose braucht ihr:

- 1 Blechdose — Klebstoff

— bunte Wolle — Hammer

— Schere — Nagel

— Holzperle — Draht

— weillen und schwarzen Filz = Fiillmaterial (z.B. Holzwolle, Stroh,

diinne Zweige etc)

1. Umwickle die Dose mit Wolle. Mochtest du die Farbe wechseln schneide den Faden
ab und knote einen anderen an das lose Ende. Zum Schluss verknotest du das Ende
des letzten Fadens.

2. Knote sechs gleich lange Fiden an die Unterseite deiner Dose- das werden die Beine
des Insekts.

3. Fiidele je eine Holzperle an die Enden der Fiden. Mit einem dicken Knoten sorgst
du dafiir, das die Perlen dort auch bleiben.

P N

.. }I.’ ._.'P.I

4. Schneide je zwei grofle weille und zwei kleinere Kreise aus dem Filz aus. Klebe die
schwarzen Kreise auf die weillen Kreise. Die fertigen Augen klebst du auf der linken
und rechten Seite der Dose fest.

5. Loche den Dosenboden vorsichtig mit Hammer und Nagel.

6. Ziehe ein Stiick Draht zum Aufhiingen durch das Loch und die Dose hindurch.
Verdrehe die Drahtenden miteinander.

7. Stecke das Fiillmaterial in die Dose. Suche dir ein geschiitztes Pliitzchen im Garten
oder auf den Balkon.

Jetzt konnen die neuen Bewohner einziehen o



Bastel dir dein eigenes Rennauto

Das brauchst du:

» Toilettenpapierrolle

« Wasserfarbe

o Tonkarton

» Schere eventuell Kleber

» 4 Fliigelklammern

o Sticker zum Bekleben, Glitzer, Schnipsel etc.

So wird”s gemacht:

Zuerst malst oder beklebst du die Toilettenpapierrolle und ldsst sie erstmal trocknen.
In der Zwischenzeit malst du schonmal Rdder fiir das Rennauto auf und schneidest sie
dann aus. Fiir die Kreise kannst du ein zwei Euro Stiick und eine 50 oder 20 Centmiinze
zur Hilfe nehmen.

Mit einer Schere, schneidest du nun ein Rechteck in deine angemalte Papierrolle, ABER
VORSICHT, lass dir hierbei lieber von einem Erwachsenen helfen. Mit den
Fliigelklammern befestigst du deine ausgeschnittenen Rdder an der Papierrolle und klebst
dein Lenkrad an. Wenn du mochtest, kannst du dein Rennauto jetzt noch nach Belieben
Gestalten. Jetzt kanns losgehen, dein Rennauto ist fahrbereit...

VIEL SPASS UND GUTE FAHRT!

uelo|4
4 2319S Nz Hunso
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Salzbilder

lhr braucht:

- Salz

- Festes Bastelpapier,
auch gerne Schwarz

- Flussigkleber

* Tuschkasten

* Glas mit Wasser

* Pinsel

» Schale oder Teller

Anleitung:

Bringt Euer Wunschmotiv

mit dem Fliissigkleber auf das Papier,
wenn ihr mochtet zeichnet es mit
einem Bleistift vor.

Streut geniigend Salz auf den Kleber,
damit alles gut mit
dem Salz bedeckt ist.

Dreht das Bild vorsichtig liber der Schale
oder dem Teller um,

dass das restliche Salz aufgefangen und
fiir ein weiteres

Salzbild benutzt werden kRann.

Nun kRonnt ihr anfangen euer Bild
mit der Tusche zu farben.

Dafiir tupft ihr von oben etwas Farbe
auf das Motiv, sodass

sich das Salz vollsaugen kann.




Dein tagliches Workout, um fit zu

|
\//

bleiben! :Q,
> _

Turne 3 x Deinen Namen”/ + 1+
A 10 Hampelmanner N 30 sec. Wandsitz
B 10 Kniebeugen O 10 Strecksprunge
C  30sec.Plank =1 P 10 Liegestiitzen
D 30sec. Wandsitzen Q 10 Situps
E 10 Situps R 30 sec. Hupfen
F 10 Strecksprunge S 30sec. Plank
G 10 Hampelmanner T 10 Kniebeugen
H 10 Kniebeugen U 30sec. Wandsitzen
| 30 sec. Plank V  30sec. Plank
| 30 sec. Hupfen W 10 Situps

K 10 Liegestutz ‘ ' X 10 Strecksprunge
N
L 10 Hampelmanner \Y 30 sec. Hupfen

M 30 sec. Wandsitzen Z 10 Hampelmanner



Impressum

=\
| -

Die Beitrage in diesem Heft sind freundlicherweise
zur Verfugung gestellt worden von:

14*( =, 2o g -
: Titel bis Seite 3: Claudia Malt - e
{ J..* seite 4: Nicole Pestinger | .\;/
2 || Seite 5+6+7: Kita Himmelsleiter \f" &l

ot Seite 8: Diana Graf, (Foto: Andreas Kruhemeger)
~+7/1Seite 9: Katja Sandbote

1§ 4 ,f Seite 10: Katharina Knop

4/ seite 11: Julia Hille &

“\/ Seite 12+13: Kita Himmelsleiter Y e

{4 Seite 14: Diana Graf &

ﬁ. % 1 Seite 19:

Katja Becker

Katja Hanke

Kita Himmelsleiter
Stina Sabin

AR | Seite 20: Claudia Malt
1S Impressum: Andreas Krukemeyer
B Layout + Druch Andreas I(ruhemeger

1. - h-‘-‘

g ,' r
L

Seite 15: Stina Sabin X

<« Seite 16: ;

N Y] Seite 17:
sl Seite 18:

Boff Ze n 7
Aktl eQVs o w0y




